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日別陽性者数（右目盛り）

直近 7 日間合計（左目盛り）

（人） 江戸川区の陽性患者の推移（陽性確認日別） （人）

12月29日12月22日 1 月 5 日 1 月15日1 月12日

※数値は 1 月19日時点で確認できたもの。
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新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を

2022年

no.1996
2 1／ 号

江戸川区でも感染が再拡大しています

基本的な感染対策の徹底をお願いします。
一人ひとりの行動が、大切な人と私たちの

日常を守ることにつながります。

本誌掲載の 4月から実施する事業は、
令和 4年第 1回江戸川区議会定例会での審議・議決を経て実施します。

新型コロナウイルス感染症

能の世界にいざなう  能楽師 松山 隆之さん  << 4 ページ

急増
中

急増
中

特 集



江戸川区の年代別陽性者数

感染しない・させないために

発熱などの症状がある方へ

19歳以下 20代
0
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1 月 1 日〜 1月15日（人）

261

334

179
137

84

35
17 6

30代 40代 50代 60代 70代 80代

職場や学校での感染防止対策

小まめな手洗い・手指消毒

マスクの正しい着用

3密（密接・密集・密閉）の回避

●�テレワークを活用しま
しょう。
●�体がだるい、熱がある、
喉に違和感があるなど、
いつもと体調が異なる
ときは、出勤や登校を控えてください。

●�食事の前後、公共交通機
関の利用後などは必ず手
洗い・手指消毒をお願い
します。

●�マスクを鼻に隙間なくフィット
させ、しっかりと着用してくだ
さい。

●�一つの密でも避けて、
「ゼロ密」を目指しま
しょう。特に人と人と
の距離は十分に保って
ください。
●�会話をする時間はできる限り短くし、大声は
避けてください。
●今まで以上に換気を行いましょう。

かかりつけ医がいない方
お近くの診療所が見つからない方かかりつけ医・

お近くの診療所ヘ
電話で相談

医療機関の紹介

●�東京都発熱相談センター
　☎5320-4592＝24時間（無休）
●江戸川区帰国者・接触者電話相談センター
　�☎050-3614-4403または☎5661-1124 
＝月〜金 8時30分〜17時15分（祝を除く）

▶診療所一覧

発熱などの症状がある場合

受診・検査

30代以下の方の感染が
特に増えています

　学校・職場などいつもの慣れ
た場所でも油断せず基本的な対
策の徹底をお願いします。また、
会食をする際には十分に感染対
策に取り組んでいる飲食店を利
用し、少人数・短時間での会食
を心掛けましょう。

（表紙から続く）
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　今年、区内では7092人の若者たちが新たに成人の

仲間入りをしました。先月には総合文化センターで

にぎやかな成人式が開催されましたが、区内の障害

者施設でも「成人を祝う会」が行われています。職

員や保護者による手作りの心温まる会で、私も毎年

出席しています。

　ある施設でごあいさつされた保護者の言葉です。

周囲への感謝の言葉を口にした後、「子どもが、『大

人になったね』と言われてどう思っているのか考え

ることがあります。先日、一緒に行ったファミレス

で、『もう大人になったのだから、僕はビールを飲

むんだ』と、パネルで注文しようとしました。私は

びっくりして、本人に分からないようにアルコール

抜きのビールに変えたのですが、ビールが注がれた

グラスを目の前に、口を付けるわけでもなく、本当

に満足げな顔で食事をしていました」。

　大人への階段を一歩上がったことがきっとうれし

かったのでしょう。温かな光景が目に浮かびます。

　そして、「20歳になって子育て卒業とはなりません。

でも、いつまでも手をつないでいるわけにもいきま

せん。これからは自分で選択ができるよう、いろん

な体験をさせたいと思います」。これまでの20年、

そしてこの先も変わることのないわが子への愛情。

親の深い想
おも

いを感じる会でした。

江戸川区長

斉藤 猛

月の アクション

さあ、やってみよう！さあ、やってみよう！ SSDDGGss！！

SDGs今
3
スリーアール

Rで地球の豊かさを守ろう

問SDGs推進センター☎5676-7885

vol.8

ごみ減量のための 3 Rの具体的な
取り組みを区HPで紹介しています。
ぜひご覧ください。

3Rを意識しましょう!

●資源を再生しよう（Recycle）
　「ペットボトルを資源回収に出す」ことは、ま
さにリサイクル活動そのもの。海洋プラスチック
ごみの削減や衣類などへの再生につながり、14番
の目標達成に貢献できます。

　 3 Rの取り組みは他にもたくさんあります。日
頃から意識して習慣にし、環境に優しい生活を心
掛けてみましょう。

　今回ご紹介するゴールは、13番「気候変動に具
体的な対策を」と14番「海の豊かさを守ろう」、
15番「陸の豊かさも守ろう」です。

　日頃から「 3 R」を意識した行動をとることで
3つのゴール達成に結びつきます。 3 Rとは、
R
リ デ ュ ー ス

educe・R
リ ユ ー ス

euse・R
リ サ イ ク ル

ecycleを表しています。

●ごみを出さない工夫をしよう（Reduce）
　「食事は必要な量だけ作り、残さず食べる」こ
とは、ごみの焼却量や二酸化炭素の排出量を減ら
し、13番のゴールに近づくことができます。

●繰り返し使おう（Reuse）
　「古紙の裏面をメモ用紙に使う」ことは、紙資
源の節約や森林伐採の抑制につながり、15番の目
標達成の一歩になります。

想
〜区長室から〜

い
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日
本
の
伝
統
芸
能
で
あ
る「
能
楽
」
の
世
界
で
活
躍
す
る

松
山
隆
之
さ
ん
。
国
内
外
で
の
公
演
だ
け
で
は
な
く
伝
統
を

紡
い
で
い
く
た
め
に
出
前
授
業
や
講
演
な
ど
普
及
活
動
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

能
の
世
界
に
い
ざ
な
う

能
楽
師 

松
山
隆
之
さ
ん

特
集

撮影場所：	梅若能楽学院会館	能楽堂
	 （中野区東中野）

まつやま・たかゆき
南小岩在住。能楽師（シテ方観

かんぜりゅう

世流・
重要無形文化財総合認定）。梅

うめわか
若 実

みのる

（人間国宝）に師事し、国内公演に多
数出演の他、これまで数々の海外公
演にも参加。舞台活動の他、多方面
にわたる講演や後進の指導にも積極
的に従事する。
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「
原
石
」を
伝
え
ら
れ
る
日
ま
で

室
町
時
代
か
ら
6
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

「
能
楽
」。
日
本
の
重
要
無
形
文
化
財
で
あ
り
、
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
歳
で
初
舞
台
を
踏
ん
だ
松
山
さ
ん
。
能
の
舞
台

で
主
人
公
な
ど
を
演
じ
る
シ
テ
方
と
し
て
約
40
年

以
上
も
修
練
を
重
ね
て
な
お「
能
楽
師
と
し
て
道

半
ば
」と
話
し
ま
す
。

「
な
に
し
ろ
能
楽
は
長
い
時
間
を
か
け
て
蓄
積

さ
れ
た
知
識
と
整
理
さ
れ
た
考
え
方
が
も
の
を
い

い
ま
す
。
70
代
や
80
代
の
方
が
第
一
線
で
活
躍
し
、

こ
の
方
々
な
く
し
て
は
芸
能
と
し
て
成
り
立
た
な

い
と
い
う
世
界
で
す
」

そ
う
し
た
道
を
極
め
た
方
々
の〝
蓄
積
〟は
例
え

ば
言
葉
に
現
れ
る
と
松
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
ふ

と
口
に
さ
れ
る
装
飾
の
な
い
本
質
を
つ
か
ん
だ

『
原
石
』の
よ
う
な
一
言
に
、
あ
あ
そ
う
い
う
こ
と

か
と
目
を
覚
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

言
葉
を
発
す
る
こ
と
が
で
き
る
域
に
達
す
る
に

は
、
ま
だ
ま
だ
修
練
が
足
り
ま
せ
ん
」

伝
統
を
未
来
へ
紡
ぐ

松
山
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
お
子
さ
ん
の
担
任
の

教
論
か
ら
の
要
望
を
き
っ
か
け
に
、
5
年
前
か
ら

区
内
の
小
学
校
で
主
に
6
年
生
を
対
象
に
能
楽
の

出
前
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
海
外
公
演
の
際
に
、
海
外
の
方
は
自
国
の
文

化
を
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
を
強
く
感
じ
、
日
本

の
方
に
も
自
国
に
素
晴
ら
し
い
文
化
が
あ
る
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」と
そ
の

動
機
を
話
す
松
山
さ
ん
。「
自
国
の
文
化
を
大
事

に
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
他
国
の
文
化
に
も
興
味
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
。
6
年
生
と
い
う
多
感
な
時

期
に
こ
そ
、
原
体
験
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
少
し

で
も
能
楽
に
触
れ
て
ほ
し
い
の
で
す
」

昨
年
11
月
の
南
小
岩
第
二
小
学
校
の
出
前
授
業

で
は
、
能「
羽は

ご
ろ
も衣

」な
ど
を
題
材
に「
謡う

た
い」と

呼
ば

れ
る
せ
り
ふ
や
舞
を
交
え
て
能
の
魅
力
と
世
界
観

を
解
説
し
ま
し
た
。

松
山
さ
ん
の
指
導
で
羽
衣
を
失
っ
た
天
女
が
天

上
の
世
界
を
思
っ
て
空
を
見
上
げ
る
所
作
を
体
験

し
、
能
の
世
界
に
触
れ
た
子
ど
も
た
ち
。
授
業
の

最
後
に
は
、
能「
船ふ

な
べ
ん
け
い

弁
慶
」の
舞
台
映
像
と
囃は

や
し子

の

音
に
合
わ
せ
て
目
の
前
で
松
山
さ
ん
が
舞
い
重

ね
、
張
り
詰
め
た
空
気
の
中
、
子
ど
も
た
ち
は〝
本

物
〟が
創
り
出
す
雰
囲
気
を
肌
で
感
じ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

「
大
人
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
子
ど
も
は
集
中

力
が
あ
り
、
寄
せ
ら
れ
る
感
想
も
し
っ
か
り
と
自

分
の
言
葉
で
感
情
を
伝
え
て
く
れ
る
。
部
分
的
に

で
も
本
物
の
能
を
伝
え
ら
れ
て
い
る
と
手
応
え
を

感
じ
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
将
来
、
能
楽
師
を
目
指

す
子
が
出
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

昨
年
5
月
に
は
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で「
え

ど
が
わ
能
」の
25
年
ぶ
り
の
開
催
に
尽
力
。
ご
自

身
の
活
動
の
目
標
は
、
区
内
全
校
の
児
童
を
含
め

た
区
民
の
皆
さ
ん
に
、
身
近
で
能
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
機
会
を
毎
年
設
け
る
事
だ
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
す
。

撮影：山口宏子

授業終了後、子どもたちは見慣れない能の道具に
興味津々（南小岩第二小学校、下も）

能「杜
かきつばた

若 恋
こいのまい

之舞」で杜若の精を演じる
松山さん（中央）

舞台道具とスライドを駆使して子どもたちに
奥深い世界をひもときます
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高齢者・障害者虐待をなくすために

高齢者・障害者本人や虐待している人の自覚に関係なく次のような行為は虐待です

【身体的虐待】
●たたく、殴る、蹴る、つねる
●ベッドなどに縛り付ける
●�家や部屋に閉じ込める
●�無理やり食事を口�
に入れる　ほか

【介護や世話の放棄・放任】
●食事や水分を十分に与えない
●�本人が必要とする介護・医療サ
ービスを理由なく制限する　ほか

【心理的虐待】
●怒鳴る、ののしる、悪口を言う
●意図的に無視する　ほか

【経済的虐待】
●�勝手に預貯金を使用する
●�日常生活に必要な金銭を渡さ
ない・使わせない　ほか

【性的虐待】
●�キス・性交を強要する
●�わいせつな映像を見せる　ほか

　虐待を早期に発見することは、事態の深刻化を防いで
高齢者・障害者を守るだけでなく、虐待をしている人を
救うことにもつながります。家庭や地域・施設などで「虐
待かも？」と感じたら、ためらわずにすぐに各窓口（上
記問）にご相談・ご連絡ください。
※�守秘義務があるため、相談内容が周囲に漏れることは
ありません。安心してご相談ください。

問高齢者虐待⇨各熟年相談室（下 2次元コード）、高齢者擁護係☎5662-9011
　障害者虐待⇨障害者虐待通報ダイヤル☎5662-1014＝24時間（無休）・ 3656-5874

「虐待かも？」と感じたらすぐに連絡を！

▲�
区
内
の
施
設
な
ど
に
掲
示

し
て
い
る
ポ
ス
タ
ー▲熟年相談室

　一覧

　区では江戸川区三療師会の協力の下、65歳以上の
方を対象に「はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧

※利用券の発行は年度内に 1回限りです。

【申し込み】孝行係へ申請書（はり・きゅう・あん摩
マッサージ指圧利用券取り扱い施術所、各熟年相
談室、各なごみの家、各くすのきカルチャーセン
ター、各シルバー人材センター、社会福祉協議会
で配布）または通常ハガキ（「 4年度はり・きゅう・
あん摩マッサージ指圧利用券希望」、住所、氏名�
（フリガナ）、生年月日、電話番号を記入）を郵送（〒
132-8501（住所不要）福祉推進課孝行係）、または
東京共同電子申請・届出サービスで

※�申し込みは 1人につきハガキ 1枚が�
必要です。
※�2 月25日金までの到着分は、3月下旬にご自宅に

問孝行係☎5662-0314

令和4年度はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧利用券の申請

対　象 利用券の内容
65～74歳の方（昭和23年 4 月 2 日～33年 4 月 1 日生まれの方） 1回2200円で利用できる券（三療割引券）10枚

75歳以上の方（昭和23年 4 月 1 日以前生まれの方） 1回200円で利用できる券（三療券）15枚、
1回2200円で利用できる券（三療割引券）10枚

利用券」を発行しています。

送付します（ 2月26日土以降も申請可能）。
※�窓口での申し込みを希望の方は、4月 1日金以降に
孝行係（区役所南棟 2階 3番）へ本人確認ができる
もの（マイナンバーカード、健康保険証、運転免許
証など）を持参
してください。
代理人が来庁す
る場合は、代理
人の本人確認が
できるものも必
要です。

6広報えどがわ 令和4年（2022年）2月1日号

お知らせ

健康・福祉

認知症サポーター養成講座
問�①北小岩熟年相談室江戸川光照苑☎5612-7193／②本一色熟年相談室アゼリー江戸川☎5607-7600／
③南葛西熟年相談室みどりの郷

さと

福楽園☎5659-5353

　認知症の方や家族をサポートするために正しい知識
を身に付けませんか。

【日時】① 2月14日月10時～11時、② 2月18日金14時
～15時30分、③ 2月26日土14時～15時30分

【場所】①江戸川光照苑、�
②上一色コミュニティセンター、�
③南葛西会館

【定員】① 8人、②20人、③10人
※いずれも申込順。
【申し込み】 2月 2日水 9時から電話�
（上記問）で

問事業者調整係☎5662-0032
　認知症について理解を深め、今後の活動に役
立つ講座を開催します。
【日時】 2 月26日土14時～16時
【場所】グリーンパレス 2階千歳・芙蓉
【定員】20人（申込順）
【申し込み】 2 月 2 日水 9 時から�
電話（上記問）または東京共同�
電子申請・届出サービスで

認知症サポーター養成講座を修了した方へ！
認知症サポーター  ステップアップ講座を

受講しませんか

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、4月までの区主催イベントは、原則オンライン開催、
または延期・中止とします。ただし、健康に関わる事業などはこの限りではありません。また、感染状
況により掲載内容が変更となる場合があるため、必ず電話や区HPなどで最新情報をご確認ください。

　熟年者の介護、法律・身の上相談、消費生活などに関する相談について、�
2 月 1日火から区の相談窓口にオンラインで相談ができるようになります。

※�スマートフォン・パソコンなどがなくても「なごみの家」などからオンライン相談ができま
す。「なごみの家」などでオンライン相談をご希望の方は、事前に各相談窓口（左上【主な相
談窓口】など）にお問い合わせください。

オンライン相談の流れ

来庁不要！２月から熟年者向けのオンライン相談が始まります
〜介護や法律相談など幅広くご相談が可能〜

【主な相談窓口】
介護について⇨給付係☎5662-0309、法
律・身の上相談について⇨区民相談室☎
5662-7684、消費生活について⇨消費者
センター☎5662-7637

相談できる内容や窓口を�
区HPで確認

オンライン会
議アプリで相
談
※�事前にアプ
リのインス
トールが必
要な場合が
あります。

相談日時が決
定したら「東
京共同電子申
請・届出サー
ビス」で連絡
があります

「東京共同電
子申請・届出
サービス」で
希望日時を申
請
※�申請者IDの
登録が必要
です。

問デジタル戦略係☎5662-0326
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問事業者調整係☎5662-0032問編集係☎5662-0403

熟年介護サポーターを募集します広報えどがわ広告募集

募集内容 募集戸数 対象

ポイント方式（家族向け）住宅
1375戸

ひとり親・60歳以上・多子（18歳未満の子どもが 3人以上）の
各世帯、心身障害者のいる世帯、特に所得の低い一般世帯

15戸 車いす使用者（ 6歳以上）のいる世帯

単身者向け住宅 245戸
60歳以上の方、心身障害者、一時保護等を受けてから 5年以内
の配偶者暴力の被害者、生活保護等受給者　ほか

単身者用車いす使用者向け住宅 5戸 身体障害者手帳 1級・ 2級の方　ほか
シルバーピア住宅 72戸 65歳以上の単身者または 2人世帯

都営住宅入居者募集
タワーホール船堀・なごみの家・熟年相談室などでも申込書が受け取れるようになりました

問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-810
　　　　　　　   　（ 2月 1日火～16日水以外は☎3498-8894）
　住宅係☎5662-0517　※いずれも土日祝を除く。

【募集案内（申込書）の配布期間・場所】
2月 1日火～ 9日水（各窓口の業務時間内）
⇨ ①区役所区民課・各事務所庶務係、②タワーホール
船堀、③各なごみの家、④各熟年相談室　ほか
※ ①は5日土・6日日、③は7日月、④は6日日を除く。
　③④は在庫がなくなり次第、配布終了。
※ 東京都住宅供給公社HP（HPhttps://
www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/）
からダウンロードも可（ 9日水18時
まで)。

※ この他に「居室内で病死等があった住宅」（145戸）の募集を行います。

【主な申し込み資格】
都内に引き続き3年以上居住している20歳以上の方
（20歳未満の既婚者を含む）／入居予定者全員の合計
年間所得が基準内であること／住宅に困っていること　
ほか
【申し込み】
2月16日水までに申込
書を郵送（必着）
※ 申込資格など詳しく
は募集案内をご覧く
ださい。

　区内の介護施設などで活動する熟年介護サポーター
を募集します。活動時間に応じてポイント（ 1時間＝
1ポイント・100円）が付与されます。年間60ポイン
トが上限です。
　サポーターとして活動するためには、研修への参加
が必要です。
【日時】 2月21日月 9時45分～11時30分
【場所】グリーンパレス
【対象】65歳以上で、要介護認定を受け
ていない方

【定員】30人（申込順）
【申し込み】 2 月 2日水 9 時から電話（上記問）で

　広報えどがわに掲載する広告を随時募集しています。
申し込み方法など詳しくは区HPをご覧ください。
【掲載号】 4 月 1日号～ 6
月15日号

【規格】中面の下欄部分、
4色、縦 1㎝×横17㎝

【発行部数】約20万4000部
【掲載料】 2 万5000円
【申込締め切り日】各号発
行日の32日
前（土日祝
を含まず）
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問医療給付係☎5662-1414

問保険料係☎5662-0827 問保育ママ係☎5662-0072

問防犯防災係☎5662-9018

ぜん息
そく

児のための風の子水泳教室

介護保険料の納め忘れはありませんか 保育ママを募集しています

電話で「お金の話」をされたら詐欺です!!

　区内在住のぜん息の小学生を対象に、ぜん息児の水
泳指導で実績のある竹

た け う じ

宇治聰
さ と こ

子さんを講師として水泳
教室を行います。

　区では、2月を「介護保険料納付促進月間」として、
保険料収納率向上の取り組みを強化しています。

介護保険料を滞納すると…
　介護保険料の滞納が続くと、滞納期間に応じて利用
負担割合が「 1～ 3割」から「 3～ 4割」になる措置
などが取られます。また、納期限後に納付した場合は
延滞金が加算されます。滞納は放置せず、早めの納付
をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の影響により
納付にお困りの方は早めの相談を！
　「新型コロナウイルス感染症
の影響で収入が 3割以上減っ
た」などの事情で、介護保険
料の納付が困難な方は、減免
や分割納付ができる場合があり
ます。納付についてお困りの方
は、早めの相談をお願いします。

　保護者に代わって赤ちゃんをご自宅で愛情深く保育
してくださる方を募集しています。
【対象】次の全てに該当する25歳～おおむね60歳の健
康な女性

● 乳児を育てた経験がある、または保育士・幼稚園教
諭・看護師などの資格がある
● 毎日 7時30分～18時に保育が可能（日祝を除く）
● 保育室として6畳相当の部屋を確保できる
● 他に職業を持たず、就学前のお子さんがいない
● 約 1カ月の研修を受けられる
【申し込み】保育ママ係へ電話（上記問）で
※ 保育ママには保護者からの保育料
の他、区からの補助金が支払われ
ます。

　区内での3年の特殊詐欺被害は、件数・被害額とも
に前年を上回りました。手口と対応策を日頃から意識
し、被害を防ぎましょう。
手口
▶区役所職員や警察官などを名乗ります。
▶「通帳」や「キャッシュカード」を取りに来ます。
▶「ATM」に誘導し、操作をさせようとします。
対応策
▶お金やキャッシュカードは他人に渡さないでください。
▶留守番電話にして電話に出ないようにしましょう。

もし電話に出てしまったら…
▶電話で「お金の話」をされたらすぐに切り、110番
通報しましょう。

▶「 1人暮らし」「自宅に現金がある」といった情報
は絶対に伝えてはいけません。

【申し込み】 2月18日金までに医療給付係へ通常ハガキ
（希望する会場・住所・児童および保護者の氏名・
4月からの学年・電話番号を記入）を郵送（必着・
〒132-8507（住所不要）保健予防課医療給付係）

※ハガキの受け付け後、申込書を送付します。
※毎回ロッカー代10円と保護者の送迎が必要です。

日　程（全36回） 会　場 定　員
（申込順）

4月12日～ 5年 3月14日の火
16時15分～18時

小岩アーバン
プラザ 70人

4 月 7 日～ 5年 3月 9日の木
16時15分～18時

スポーツセン
ター 130人

自宅に「自動通話録音機」を設置しましょう
　75歳以上の方だけの世帯を対象に、録音機を無
償でお渡ししています。各なごみの家、消費者セ
ンターなどで受け付けています。
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広告

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
8
日
火
9
時
〜
12
時

住
民
税
の
申
告
は
郵
送
で

問
課
税
第
一
係

☎
5
6
6
2-

1
0
0
8

　課
税
第
二
係

☎
5
6
6
2-

1
0
0
9

　
感
染
症
な
ど
の
予
防
の
た
め
、

住
民
税
の
申
告
は
郵
送
で
お
願
い

し
ま
す
。

【
申
告
期
間
】2
月
16
日
水
〜
3
月

15
日
火

※�

住
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
詳
し

く
は
広
報
え
ど
が
わ
2
月
15
日

号
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
頂
い
た
ご

意
見
は
後
日
、
区
の
考
え
と
併
せ

て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
14

日
月
ま
で

【
意
見
提
出
方
法
】住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
の
別
（
そ
の
他
の

方
は
意
見
を
提
出
す
る
理
由
）

を
明
記
し
、郵
送
（
消
印
有
効
）

・
持
参
・
F
A
X
ま
た
は
区
H
P

か
ら

【
閲
覧
場
所
・
提
出
先
】〒
1
3
2-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
清
掃

課
清
掃
事
業
係
（
区
役
所
北
棟

3
階
9
番
）・

5
6
7
8-

6
 

7
4
1

※
区
H
P
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※�

閲
覧
・
持
参
で
の

提
出
は
土
日
祝
を

除
く
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

お
送
り
し
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
給
付
係

☎
5
6
6
2-

8
0
5
3

　
2
年
11
月
〜
3
年
10
月
に
国
民

健
康
保
険
で
医
療
機
関
や
接
骨
院
、

整
骨
院
を
受
診
し
た
方
を
対
象
に
、

医
療
費
の
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
右
記
期
間
に
医
療
機
関
を

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
お
送

り
し
ま
せ
ん
。

春
季
俳
句
大
会
作
品
募
集

問
江
戸
川
区
俳
句
連
盟
事
務
局

☎
6
7
5
3-

1
4
1
4

　
4
月
29
日
祝
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
実
施
さ
れ
る
俳
句
大
会
に

出
品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】①
2
句
1
組
（
1
人

3
組
ま
で
）、
②
1
句
（
小
・

中
学
生
対
象
）

※�

い
ず
れ
も
季
語
限
定
（
冬
、
新

年
、
春
）
の
未
発
表
作
品
。

【
費
用
】①
1
組
1
0
0
0
円
、
②

無
料

【
主
催
】江
戸
川
区
俳
句
連
盟

【
共
催
】江
戸
川
区

【
申
し
込
み
】3
月
4
日
金
ま
で
に

江
戸
川
区
俳
句
連
盟
事
務
局
へ

①
2
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
に

作
品
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
参
加
費
を
郵
便

小
為
替
で
添
え
て
／
②
通
常
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・
作
品
も

記
入
）を
郵
送（
必
着
・
〒
1
3
3

-

0
0
4
4

　
本
一
色
1-

12-

1
 

-

7
2
2

　
江
戸
川
区
俳
句
連
盟

事
務
局
・
宮み

や
じ
ま島

宣の
ぶ
あ
き昭

）

※�

大
会
の
詳
し
い
内
容
は
、
後
日

参
加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
3
年
度
　
江
戸
川
区
職

員
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

☎
5
6
6
2-

2
0
3
7

　
区
役
所
お
よ
び
区
内
各
所
で
、

首
都
直
下
型
地
震
を
想
定
し
た
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
実

施
時
、
参
加
職
員
は
防
災
服
を
着

用
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

問いのちの支援係☎5661-2478

自殺防止！えどがわキャンペーン
声にならないSOSを聴こう
『どんなにつらくても ７割は

誰にも相談していない』

　 3月は江戸川区自殺対策強化月間です。シ
ンガーソングライターの悠

ゆうゆう

々ホルンさんより、
自殺に追い込まれないための方法を講演と弾
き語りを通して皆さんの心に届けます。
【日時】 3 月10日木14時～16時
【場所】総合文化センター 1階小ホール
【定員】150人（申込順）
【申し込み】 2 月 1 日火 9 時から
電話（上記問）または区HPで

参
加
申
し
込
み
記
入
例

①�

催
し
名
・
コ
ー
ス
（
希
望
日
・

時
間
）

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

④
年
齢
（
学
年
）

⑤�

連
絡
先
（
電
話
・
F
A
X
番

号
な
ど
）

※�

往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返
信

用
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

●
原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●�

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

「
⑥
勤
務
先
・
学
校
名
」
を

記
入

●�

記
事
内
に
指
定
が
あ
る
場
合

は
「
⑦
そ
の
他
記
載
事
項
」

を
記
入

●�

原
則
1
人
1
枚
（
重
複
申
し

込
み
は
無
効
）

お
知
ら
せ

「
第
２
次
E
dog
awa
ご
み
ダ
イ
エ
ッ

ト
プ
ラ
ン
江
戸
川
区
一
般
廃
棄
物
処

理
基
本
計
画
（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
清
掃
事
業
係

☎
5
6
6
2-

8
4
3
4

　
区
で
は
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
施
策
を
推
進
す
る
た
め
「
第

2
次
E
d
o
g
a
w
a
ご
み
ダ
イ
エ

ッ
ト
プ
ラ
ン
江
戸
川
区
一
般
廃
棄

物
処
理
基
本
計
画
」
の
策
定
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
び
計

画
案
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
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広告

児
童
文
学
館
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
！

問
児
童
文
学
館
開
設
準
備
係

☎
5
6
6
2-

9
0
1
7

　
江
戸
川
区
角
野
栄
子
児
童
文
学

館
（
仮
称
）
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
「
フ
ォ
ロ
ー
＆
い
い
ね
」
し
て

い
た
だ
く
と
、
抽
選
で
50
人
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
差
し
上
げ

ま
す
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】2
月
1
日

火
〜
28
日
月

休
館
の
お
知
ら
せ

　
設
備
点
検
な
ど
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

●
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
5
6
5
8-

7
3
1
1

　
⇩
2
月
3
日
木

●
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
5
6
5
8-

7
2
1
1

　
⇩
2
月
3
日
木

●
南
葛
西
会
館

☎
3
6
8
6-

9
4
1
1

　
⇩
2
月
9
日
水

催
し
も
の

将
来
ど
う
す
る
？
「
生
前
相
続
＆

空
き
家
・
実
家
対
策
」
オ
ン
ラ
イ

ン
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

問
住
宅
係☎

5
6
6
2-
0
5
1
7

遺
言
・
家
族
信
託
な
ど
相
続
の

ポ
イ
ン
ト
や
、
自
宅
で
安
全
・
健

康
に
住
み
続
け
る
た
め
の
耐
震
化

・
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
な
ど
の

改
修
ポ
イ
ン
ト
を
専
門
家
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
分
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
個
別

の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

【
配
信
日
】2
月
26
日
土
13
時
〜
16

時
【
講
師
】中な

か
の野

裕ひ
ろ
し史

（
司
法
書
士
）、

西に
し
か
わ川
真し

ん
や哉（
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム（
株
））

【
申
し
込
み
】2
月
3
日
木
9
時
30

分
か
ら
ミ
サ
ワ
リ
フ
ォ
ー
ム（
株
）

へ
電
話
（
0
1
2
0-

3
3
0-

7
0
1
＝
9
時
30

分
〜
18
時
（
火
水

を
除
く
））
ま
た

は
同
H
P
で

葛
西
地
区
内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
5
6
6
2-

0
9
7
6

　
区
内
在
住
で
内
職
を
お
探
し
の

方
を
対
象
に
相
談
・
登
録
を
行
い

ま
す
。
登
録
に
は
住
所
確
認
の
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

※
仕
事
の
あ
っ
せ
ん
は
後
日
、
電

話
で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】2
月
15
日
火
10
時
〜
12
時

・
13
時
〜
15
時

【
場
所
】葛
西
区
民
館

【
申
し
込
み
】不
要

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
た

め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
な
ぎ
さ
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
5
6
7
5-

2
5
1
5

【
配
信
日
】3
月
4
日
金
10
時
〜
12
時

※
「
Zズ

ー

ム

o
o
m
」
に
よ
る
ラ
イ
ブ

配
信
で
す
。

【
内
容
】「
時
間
栄
養
学
を
踏
ま
え

た
食
生
活
の
実
践
」、「
江
戸
川

区
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
活
動

紹
介
」

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、
栄

養
士
・
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

お
持
ち
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】柴し

ば
た田

重し
げ
の
ぶ信

（
早
稲
田
大
学

先
進
理
工
学
部
教
授
）

【
申
し
込
み
】2
月
18

日
金
ま
で
に
区

H
P
で

子
育
て
女
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー
in
船
堀

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
女
性
し

ご
と
応
援
テ
ラ
ス
☎
5
2
1
1-

2
8
5
5
＝
月
～
金
9
時
～
20

時
︑
土
9
時
～
17
時
︵
祝
を
除

く
︶

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

講
師
に
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を

考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】3
月
1
日
火
10
時
〜
12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
対
象
】育
児
を
し
な
が
ら
就
職
を

考
え
て
い
る
女
性

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

※
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
の
同
伴

可
。

【
講
師
】葛か

さ
い西
裕ゆ

き

こ
希
子
（
東
京
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
女
性
し
ご
と
応
援

テ
ラ
ス
セ
ミ
ナ
ー
担
当
）

【
申
し
込
み
】2
月
1
日
火
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
女
性
し
ご
と
応

援
テ
ラ
ス
H
P
で

※�2 月14日月・15日火は休館になります。
※�上映作品・時間はご確認ください。
※�木は江戸川区民割引きデイ（1100円）、
　ダブル・スタンプサービスデイです。
※�水は水曜サンクスデイ（どなたでも1100
円）です。

上映作品名 日程（2月）

007ノー・タイム・トゥ・ダイ 3 日木まで

梅切らぬバカ 4 日金から

劇場版　呪
じゅじゅつかいせん

術廻戦 0 17日木まで

ドライブ・マイ・カー 18日金から

船堀シネパル☎5658-3230 ▼

オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
の
イ
メ
ー
ジ

　�…電子メール／������…ホームページ／�������…主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《�》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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広告

福
祉
の
し
ご
と

就
職
相
談
・
面
接
会

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

☎
3
6
4
3-

8
6
2
7

　
区
内
事
業
所
4
社
の
採
用
担
当

者
と
直
接
面
接
・
相
談
が
で
き
ま

す
。

【
日
時
】2
月
17
日
木
13
時
30
分
〜

16
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】各
社
6
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

へ
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓

口
で
受
け
付
け
中

若
者
き
ず
な
塾
「
雑
談
力
を
つ
け
る
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
5
6
6
2-

0
9
7
6

【
日
時
】①
通
常
回
⇩
2
月
1
日
火

18
時
30
分
〜
20
時
30
分
・
7
日

月
13
時
〜
16
時
・
19
日
土
14
時

〜
17
時
、
②
新
規
の
会
⇩
2
月

19
日
土
13
時
〜
14
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
歳
〜
お
お
む
ね
35
歳
の

方
※
②
は
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
が

対
象
で
す
。

【
講
師
】狩か

り
の野
賢け

ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

こ
こ
ろ
の
健
康
・
物
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
物
忘
れ
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に
専
門

医
が
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
2
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
22
日
火

13
時
30
分

か
ら

小
　
岩
10
日
木

東
　
部
18
日
金

14
時
か
ら

24
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
10
日
木

14
時
か
ら

葛
　
西
15
日
火

13
時
30
分

か
ら

鹿
　
骨
25
日
金

小
松
川
16
日
水

な
ぎ
さ
21
日
月

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

【
申
し
込
み
】2
月
3
日
木
10
時
45

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
毎
週
火
に
グ
ル
ー
プ
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
お
困
り
の
方
へ

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
お
酒
に
関
す
る
悩
み
を
専
門
家

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】2
月
9
日
・
16
日
、
3
月

9
日
・
23
日
の
水
14
時
〜
16
時

【
場
所
】中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
対
象
】区
内
在
住
の
本
人
ま
た
は

そ
の
家
族

【
定
員
】各
3
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
最
寄
り

の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る

え
野
☎
5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
～
19
時
・
火
金

日
10
時
45
分
～
17
時
︵
祝
を
除

く
︶

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
頭
部
の

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
「
新

し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
感

情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

な
ど
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る

障
害
で
す
。
症
状
が
思
い
当
た
る

方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
専
門
医

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
10
日
木
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
　

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
2-

41-

8
）

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

☎
3
6
5
2-

3
1
6
6
＝
9
時

～
17
時
︵
土
日
祝
を
除
く
︶

【
日
時
】3
月
10
日
木
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
内
容
】専
門
医
に
よ
る
診
察
・
療

養
相
談

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
（
し
び
れ
、
麻ま

痺ひ

、

歩
行
・
言
語
障
害
な
ど
）
の
あ

る
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
2
日
水
〜
8
日

火
9
時
〜
17
時
に
電
話
（
右
記

問
）
で

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:�ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
【時間】9 時から、12時から、20時から
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュースYouTube
公式チャンネルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）

【特別番組】
●�新型コロナウイルス感染症 3回目のワク
チン接種

【ビデオリポート】
●�地域で育む�みんなのこうえん�プロジェクト
●�暮らしを便利に快適に�シニア世代のデジタ
ルライフ

えどがわ区民ニュース
2月号放映内容

問映像広報係☎5662-6167
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健
康
・
福
祉

中

  

央
☎
5
6
6
1
-2
4
6
7

小

  

岩
☎
3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　  

部
☎
3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　  

西
☎
3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　  

骨
☎
3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

こ
こ
ろ
の
健
康
・
物
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
物
忘
れ
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に
専
門

医
が
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
2
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
22
日
火

13
時
30
分

か
ら

小
　
岩
10
日
木

東
　
部
18
日
金

14
時
か
ら

24
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
10
日
木

14
時
か
ら

葛
　
西
15
日
火

13
時
30
分

か
ら

鹿
　
骨
25
日
金

小
松
川
16
日
水

な
ぎ
さ
21
日
月

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

　区内の成人式は戦後に各地区で始まり、昭和27年（1952年）から統合した
行事に。昭和50年（1975年）当時は「はたちのつどい」という名称で区公会
堂（現区役所本庁舎西棟の敷地）で行われていました。現在のように総合文
化センターが会場となったのは、昭和59年（1984年）のことです。

成人式

「えどがわ今昔」に掲載の写真は、区公式記録写真サイト「江戸川画像文庫」のものを活用しています。
年代別・地域別に写真を検索できますので、ぜひご利用ください。問区政案内係☎5662-6168

災害時の対応、
事前準備がものをいう！

認知症サポート医を交えて
介護の困り事を相談してみよう

問南葛西熟年相談室みどりの郷
さと

福楽園☎5659-5353 問中央熟年相談室江戸川区医師会☎5607-5591

　災害が起きたらどうしますか？「いつどこに避難す
る？」「介護が必要な家族と一緒にどうやって避難する？」
　果たして非常時にそれら全てを限られた時間ででき
るか、不安を感じている方は多いのではないでしょう
か。消防士から災害時に取るべき行動について教えて
もらえます。あらかじめ何を考えておくべきか知識を
得て、備えておきましょう！
【日時】 2 月28日月14時～15時30分
【場所】南葛西会館
【定員】10人（申込順）
※�参加を希望される方は事前にお問い合わせください。

　認知症の症状は人によってさまざまです。一般的な
知識を得ることも重要ですが、ご家庭の事情や介護を
受ける方の性格など、介護する「あなた」の困り事を
相談してみませんか？
【日時】 2 月 9 日水13時30分～15時
【場所】江戸川区医師会館（中央 4 -24-14）
【定員】10人（申込順）
※�参加を希望される方
は事前にお問い合わ
せください。

各熟年相談室では他にも介護者交流会・介護予防教室を開催しています。詳しくは区HPをご覧ください。▶

い～かいごくんい～かいごくん

だより

撮影年　昭和50（1975）年 1月15日 撮影年　令和 4（2022）年 1月10日

介護者交流会
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休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

2 月 6 日日
春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎5607-1989
小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎3673-2002

2 月11日祝
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎3877-7675
あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎5694-6177

2 月13日日
熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎3651-2933
まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎6638-6228

2
月
6
日
日

小
本橋医院 一之江 8 −15− 1 ☎5662-8755

はるえ子どもクリニック 春江町 2 −33−15 ☎6638-8939

内 小
葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎3687-5755

目々澤醫院 北小岩 4 − 5 − 8 ☎3657-5470

内 一志胃腸科クリニック 篠崎町 2 −15−21 ☎3670-0221

眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎3673-8151

耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

2
月
11
日
祝

小 さとう小児クリニック 船堀 3 − 3 − 1 ☎5658-1177

内 小
田村医院 江戸川 3 −39−26 ☎3679-0576

皆川内科小児科 北小岩 2 − 9 −12 ☎3671-0030

佐藤医院 東小岩 5 −20−12 ☎3657-1414

内 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎3687-1161

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎3652-2108

耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

2
月
13
日
日

内 小
西小岩ファミリークリニック 西小岩 4 −10−13 ☎5612-1241

福田クリニック 南篠崎町 2 −38−13 ☎3679-2011

内

宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎3651-6288

浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎5696-3363

柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6 − 1 −17 ☎5675-7223

眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎3681-1257

耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	 ☎・ 5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
2月2日～15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9

時〜17時も受け付け）

● 東京都発熱相談センター　
☎5320-4592

   ＝24時間（無休）
●  江戸川区帰国者・接触者電話

相談センター
　 ☎050-3614-4403 

または☎5661-1124
    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分

（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コー
ルセンター
☎0570-550-571

   ＝ 9 時〜22時（無休）
●  江戸川区新型コロナウイルス

感染症相談センター
　 ☎050-3614-4499 

または☎5661-2475
    ＝月〜金 8 時30分〜17時15分

（祝を除く）

新型コロナウイルス感染症

発熱などの症状がある方

不安を感じている方
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  消費生活コラム

困ったときは消費者ホットライン
☎ 1

い

8
や

8
や

（局番なし）

月～金 9時～16時
（消費者センターにつながります）
土日祝10時～16時
（東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります）

　自宅に突然訪問してきた人物から「お宅の屋根は
火災保険で補修できます。保険の申請を全て代行し
ます」といった勧誘をされるという、住宅修理サー
ビスに関する相談が増えています。
　このような勧誘を受けて住宅修理の契約をさせら
れた後に、工事内容に関係なく火災保険金と同等の
工事金額を請求されたり、工事をキャンセルすると
保険金の50％を違
約金として要求さ
れたりするなどの
トラブルが発生し
ています。

●すぐに契約をしない
　「火災保険が使える」「無料で保険の申請を代行する」な
どと言われても、すぐに契約しないようにしましょう。

●まずは自分で保険会社に問い合わせる
　保険金の請求は自分で簡単にできます。代行を依頼する
必要が本当にあるかをよく検討しましょう。

●複数の業者から見積もりを取る
　複数の業者から工事の見積もりを取って、事前によく検
討してから契約をするようにしましょう。
　「この契約はおかしいな」と不審に感じたら、すぐに消
費者ホットラインにご相談ください。

ここがポイント！【アドバイス】事例

「保険金を使って自己負担なく住宅修理ができる」にご注意を！

運動で健康な身
か ら だ

体を
目指そう！

令和4年度定期制教室
募集スタート！ 

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！ スポーツセンター 総合体育館

　 1歳 6カ月以上のお子さんから熟年者まで、あらゆ
る年代の方にご参加いただける令和 4年度定期制教室
の募集を開始しました！
　体操や水泳をはじめH

ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP、バレエ、トランポ
リン、チアダンスなど、種目も盛りだくさん♪スポー
ツセンターで新年度から運動を始めませんか。
　詳しくはHPをご覧いただくか、スポーツセンター
までお問い合わせください。皆さん
のご参加を心よりお待ちしています。

　これから運動を始めたい方や中高年の方向けに、軽
度な運動を行いながら筋力アップ・維持を目指す教室
を多数開催しています。今回はその中から「肩こり腰
痛予防体操」をご案内します。
【日時】毎週月13時45分～14時45分・火13時～14時・金
13時15分～14時15分　
※いずれも祝を除く。
【内容】床に座って行う簡単なストレッチ、
軽めの筋力アップ運動

【定員】各50人（現地先着順)
【費用】各210円
【申し込み】不要

問スポーツセンター ☎ 3675-3811 問総合体育館 ☎ 3653-7441

▲ 最新情報をご案内
しています

▲ 最新情報をご案内
しています



人口：68万9739人（－813人）
　男：34万7272人
　女：34万2467人
世帯：34万5803世帯（－488世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●一部のコンビニ・スーパー・銭湯・病院・理容室・美容室など
●区施設

区の人口と
世帯数

（ 1月 1日時点・前月比）
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　落語界の人気をけん引
する落語家・柳

やなぎや

家喬
きょうたろう

太郎
が新作落語と古典落語の
2席を務めます。脇を固
めるのは人気若手真打ち
の蜃

しんきろう

気楼龍
りゅうぎょく

玉と柳
やなぎや

家花
はな

い
ち。爆笑必至の落語会を
ぜひお楽しみください。
【日時】 6 月28日火18時
30分から

【場所】 1 階小ホール
【定員】500人（申込順）
【費用】3700円
【申し込み】 3 月12日土
10時から電話（下記問）またはHPで

※未就学児の入場不可。

総合文化センター

問総合文化センター ☎ 3652-1106

タワーホール船堀

　「派手なことはしないけれど、けじめとして挙式と会
食はきちんとしたい」「写真だけは残したい」。そんな要
望にお応えするマツヤサロンの相談会が開催されます。
ぜひこの機会にお越しください。
【日時】 2 月26日土・27日日10時～19時
【場所】 2 階ブライダルサロン
【申し込み】事前に電話（下記問）・窓口また
は船堀マツヤサロンHP（「お問い合わせ」
のメールフォームより）で

挙式・会食・ブライダル記念写真
の相談会

第149回江戸川落語会
～新作も古典もワクワクの会～

問船堀マツヤサロン ☎ 5676-5511
▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

感動をありがとう！関東第一高校感動をありがとう！関東第一高校
全国高校サッカー選手権大会 ベスト４！全国高校サッカー選手権大会 ベスト４！

　関東第一高校（松島 2丁目）が、第100回全国高校サッカー
選手権大会で初のベスト 4入りを果たしました。並み居る強
豪校を抑え快挙を成し遂げた選手および関係者の皆さんに敬
意を表するとともに、今後のさらなる活躍を期待しましょう。

　　　　　　　　　　  問スポーツ係☎5662-1636

試合結果

対中津東戦（国立競技場）対中津東戦（国立競技場）
記念すべき100回大会で開幕戦を制するなど、記念すべき100回大会で開幕戦を制するなど、
快進撃を見せた関一イレブン快進撃を見せた関一イレブン写真提供：共同通信社写真提供：共同通信社

柳家喬太郎柳家喬太郎

1 回 戦 対 中 津 東（大分）6 - 0
2 回 戦 対 尚　　志（福島）0 - 0 （PK 6 - 5 ）
3 回 戦 対 矢板中央（栃木）3 - 2
準々決勝 対 静岡学園（静岡）1 - 1（PK 4 - 3 ）
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